
 
 

V edición del VAM Almirall, el encuentro anual que reúne a más de 400 especialistas 
para un abordaje multidisciplinar de la enfermedad vascular 

 
El manejo precoz del paciente diabético, clave para 

conseguir una prevención vascular eficiente  
 

• Esta reunión, que tendrá lugar en Barcelona los días 18 y 19 de febrero, convoca a 
especialistas de todas las fases del abordaje de la enfermedad cardiovascular 

 
Barcelona, 18 de febrero de 2011.- Hoy comienza la Reunión VAM (Vascular Disease: A 
Multidisciplinary Approach) organizada por Almirall, que reúne a más de 400 especialistas de 
distintos ámbitos de la medicina vascular de nuestro país (internistas, nefrólogos, cardiólogos y 
endocrinólogos). Este foro, con sede desde su primera edición en Barcelona, se consolida 
como un referente en el abordaje del tratamiento de la enfermedad vascular en España al 
cumplir su quinta edición.  
 
Para el Prof. José Ramón González Juanatey del Servicio de Cardiología del Hospital Clínico 
Universitario de Santiago de Compostela y miembro del Comité Científico, “este encuentro 
representa la mejor opción de integración multidisciplinar de la enfermedad cardiovascular de 
cuantas existen en el panorama español”. 
 
Como en las anteriores ediciones contará nuevamente con ponentes de prestigio internacional, 
especialistas en sus áreas de estudio e investigación. El programa científico combina estas 
sesiones plenarias donde se abordarán las últimas novedades en el manejo precoz del 
paciente diabético, los problemas cardiovasculares en los pacientes con enfermedad renal 
crónica avanzada y las innovaciones en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca; junto con 
grupos de trabajo temáticos liderados por los especialistas más destacados de ámbito nacional, 
donde aquellas patologías más prevalentes (como la diabetes y la hipertensión) volverán a ser 
las principales protagonistas en el debate.  
 
 “Tanto el contenido de las conferencias como los temas que se tratan en los talleres son de 
una implicación clínica inmediata, lo que convierte a esta reunión en un referente para todos los 
especialistas”, añade el Prof. González Juanatey. 
 
El abordaje precoz del paciente diabético, clave para la prevención cardiovascular 
La primera de las sesiones, dirigida por el Dr. Peter Gaede, del Hospital Universitario de 
Glostrup (Dinamarca), se centrará en las prioridades terapéuticas en el paciente diabético, a la 
luz de los resultados del estudio Steno 2 tras 15 años de seguimiento. Los principales 
resultados del estudio Steno 2 confirmaban que el tratamiento precoz e intensivo de múltiples 
factores de riesgo cardiovascular producía beneficios importantes para los pacientes con 
diabetes tipo 2 con respecto al riesgo de muerte y de complicaciones vasculares. La diabetes 
es un problema que afecta a todos los especialistas de la medicina cardiovascular, ya que el 
40% de los pacientes que acuden a sus consultas son diabéticos. 
 
Para el Dr. Pedro Conthe Gutiérrez, del Hospital General Universitario Gregorio Marañón de 
Madrid, y miembro del Comité Científico del VAM 2011, “el tratamiento integrador de la 
diabetes es clave para reducir los riesgos de episodios cardiovasculares en estos pacientes. 
Los datos del estudio Steno2 nos muestran que una intervención precoz y un abordaje integral 
de este tipo de pacientes nos permitirá prevenir estos episodios de una forma mucho más 
eficaz”. 
 
Problemas cardiovasculares en pacientes con enfermedad renal crónica 
La segunda sesión abordará la problemática que presentan los pacientes con enfermedad 
renal crónica avanzada con problemas cardiovasculares.  
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La sesión estará dirigida por el Dr. Eberhard Ritz, de la Universidad Ruperto Carola, de 
Heidelberg (Alemania).  
 
En palabras del Dr. Javier Díez, del Servicio de Nefrología de la Clínica Universitaria de 
Navarra y miembro del Comité Científico del VAM, “el problema de la enfermedad 
cardiovascular de los pacientes con enfermedad renal crónica  avanzada es de tal magnitud 
clínica que exige la creación de unidades cardio-renales que asistan a estos pacientes. El 
objetivo debe ser convenir un plan de actuación para la creación de esas unidades que, en un 
paso posterior, han de ser asumidas por las autoridades sanitarias”. 
 
 
Novedades en las guías de práctica clínica en insuficiencia cardíaca 
Otra de las sesiones se centra en las últimas novedades que se han producido en el campo de 
la insuficiencia cardiaca y que tienen un impacto inmediato en las guías de práctica clínica. 
Esta reunión contará con la participación del Dr. Jonh G. Cleland, del Castle Hill Hospital, de 
Kingston Upon Hull (Reino Unido). 
 
En palabras del Dr. González Juanatey, “esta sesión permitirá poner en común todas las 
novedades que se han producido en el tratamiento cardiovascular, y que contribuirán en gran 
medida a la mejora de la cantidad y calidad de vida de los pacientes con insuficiencia 
cardiaca”. 
 
El futuro de los ensayos clínicos en el ámbito cardiovascular 
El futuro del tratamiento cardiovascular y los ensayos clínicos que se producen en esta área, 
son otro tema que se debatirá durante esta V edición del VAM. Para el Prof. González 
Juanatey, “los ensayos clínicos están sufriendo una modificación en los últimos años. Hasta 
ahora, éstos se concentraban en una enfermedad que afectaba a muchos pacientes. Sin 
embargo, el futuro está en buscar subgrupos de especial riesgo o de características especiales, 
donde determinados fármacos pueden obtener un beneficio significativamente mayor.” 
 
Almirall 
Almirall, compañía farmacéutica internacional basada en la innovación y comprometida con la salud, 
cuya sede central está ubicada en Barcelona (España), investiga, desarrolla, produce y comercializa 
fármacos de I+D propia y de licencia con el propósito de mejorar la salud y el bienestar de las personas. 
 
Las áreas terapéuticas en las que concentra sus recursos de investigación están relacionadas con el 
tratamiento de asma, EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crónica), artritis reumatoide, esclerosis 
múltiple, psoriasis y otras alteraciones dermatológicas.  
 
Actualmente, los fármacos de Almirall están presentes en más de 70 países, con presencia directa en 
Europa y América Latina a través de 12 filiales.  
 
Para más información, visite el web: www.almirall.com 
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