O @Almirall

dia mundial de la diabetes

FUNDACION SED

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes que se celebra el 14 de noviembre

Almirall apoya el programa de actividades puesto en
marcha por la SED y su Fundacion para
el Dia Mundial de la Diabetes

e El cambio en el estilo de vida reduce el riesgo de desarrollar diabetes hasta en
un 60%.

e Lacampafia de este afio se basara en la educacidn y la prevencion en diabetes.

e Una carpa en el Parque del Retiro y la iluminacion en azul de la Puerta de
Alcala seran las actividades oficiales en Madrid junto a las propuestas en otras
ciudades.

Barcelona, 20 de octubre de 2010.- Almirall se compromete con la diabetes, una
enfermedad que afecta al 12% de la poblacion espafiola adulta, apoyando la difusién del Dia
Mundial de la Diabetes con la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED). La SED, junto con su
Fundacion, han presentado su programa de actividades para el Dia Mundial de la Diabetes
bajo el lema de la campafia actual “Toma el control de la diabetes. jYa!", que incide en la
educacion y la prevencidn en diabetes. El Dia Mundial de la Diabetes se celebra cada afio el
14 de noviembre en todo el mundo, en conmemoracion del nacimiento del doctor Frederick
Banting, que junto a Charles Best, fue el descubridor de la insulina en 1922.

En Espafia, este Dia Mundial esta liderado por la Sociedad Espafiola de Diabetes y la
Fundacién SED, bajo las directrices de la Internacional Diabetes Federation (IDF),
organizacién internacional que engloba a mas de 200 asociaciones de diabetes en mas de
160 paises. Con la SED colaboran otra serie de empresas y entidades, entre ellas, Almirall.

El Dia Mundial de la Diabetes fue instaurado por la Federacion Internacional de Diabetes
(IDF) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1991, y desde 2007, es un dia oficial
de Naciones Unidas. Cada afio retne a millones de personas en mas de 160 paises. El
simbolo del Dia Mundial de la Diabetes es un circulo azul, que representa la unidad mundial
de la comunidad de la diabetes para concienciar sobre la creciente importancia de la misma
en el mundo. En 2010 el Dia Mundial de la Diabetes seguira construyendo sobre los éxitos
obtenidos el pasado afio reforzando la conciencia mundial y capacitando a la personas para
que sean activas y tomen control de su salud para prevenir la enfermedad y sus
complicaciones.

Actividades

Para conmemorar este Dia Mundial, la SED y la F-SED han desarrollado un completo
programa de actividades diversas que se celebraran el domingo 14 de noviembre, destinado
a concienciar sobre la importancia de la educacién y la prevencion en diabetes.



e Carpaen el Retiro

Ese dia se establecerd una gran carpa de 250 m2 en el parque madrilefio de El Retiro,
en la zona de la Curva de la Rosaleda que va desde la Plaza del Angel Caido hasta el
cruce del Paseo Ferran Nufiez, donde se instala la Feria del Libro. Este espacio
permanecerda abierto al publico desde las diez de la mafiana hasta las cinco de la tarde.
En la carpa se desarrollaran varios talleres educativos basados en la prevencion y la
educacién en diabetes, y ademas contara con el apoyo y la participacion de la industria
farmacéutica y alimentaria que promocionara actividades que promuevan el estilo de
vida saludable. También habra exposiciones y otro tipo de actividades ludicas, una
instalacion de un pancreas gigante y animacion musical que correra a cargo de un grupo
de percusion.

Durante este dia, también se contara con el apoyo y participacién de personas con
diabetes. Tanto la Asociacion de Diabéticos de Madrid, como la Federacién de
Asociaciones de Diabetes de la CAM, contaran con un espacio donde poder desarrollar
su labor informativa. También estaran representadas otras instituciones relacionadas,
como el CIBER EN DIABETES vy el Instituto de Medicina Sexual.

El Ayuntamiento de Madrid (MADRID SALUD) también colaborara con esta campafia de
prevencion, instalando una carpa independiente en la que el personal sanitario realizara
el Test de Findrisk a todas las personas que se acerguen a la carpa y quieran conocer
su riesgo de desarrollar diabetes, dado que un 30% de las personas con diabetes lo
desconocen. Para ello, se les tomaran las medidas antropométricas, la tensién arterial, y
se les interrogara por sus habitos de vida (alimentacion y ejercicio) y sus antecedentes
personales y familiares. A las personas con Findrisk mayor de 14, se les derivara a los
Centros de Salud para la realizacion del test de Tolerancia Oral a la glucosa.

e lluminacién en Azul

Como broche final a la jornada y acto de clausura, a partir de las seis de la tarde se
procederd a la iluminacion en azul de uno de los edificios mas emblematicos de la
capital, la madrilefia Puerta de Alcala, continuando con la ya exitosa iniciativa "Desafio
Monumental en Azul", de la International Diabetes Federation (IDF). En los ultimos
afos, miles de monumentos en todo el mundo se han iluminado de azul por el Dia
Mundial de la Diabetes en este dia tan sefialado, como el Empire State de Nueva York,
el Cristo de Corcovado en Brasil, la Puerta de Brandemburgo en Berlin, el Coliseo en
Roma, o la Torre de Londres en la capital britanica.

e Otras actividades

Ademds, la Fundacion SED ha organizado conjuntamente con la Real Academia
Nacional de Medicina una mesa redonda con el fin de apoyar las campafias de
prevencion y la promocion de la educacion terapéutica, que tendra lugar el 12 de
noviembre en la sede de esta ultima institucion.

Educacion y prevencién en diabetes
El punto clave en la campafia del Dia Mundial de la Diabetes es establecer el acceso a la
educacién diabetoldgica como un derecho para las personas con diabetes.

La diabetes es una enfermedad cronica, que exige un control diario y personalizado para las
personas con diabetes. Para evitar cualquier secuela producida por un mal control de la
enfermedad, es de vital importancia que reciban una educacién diabetolégica continuada de
gran calidad, disefiada a su medida, y que su educacion se lleve a cabo por profesionales
especializados. El objetivo final es el de fomentar el auto-cuidado y la implicacion activa para
que la persona con diabetes pueda tomar su propio control. De ahi el lema de la campafia
actual “Toma el control de la diabetes. jYa!"



La diabetes en Espafia

Segun los Ultimos datos presentados por el estudio di@bet.es, presentado recientemente y
patrocinado entre otras instituciones por la SED, un 12% de la poblacién espafiola mayor de
18 afios tiene diabetes tipo 2, de los cuales, un 4 % desconoce que la tiene. Ademas, un 11
% de la poblacion que tiene pre-diabetes, lo que significa que la cuarta parte de la poblacién
espafiola tiene o esta en disposicion de tener diabetes. Los resultados del estudio también
confirman la asociacion entre diabetes, obesidad e hipertension arterial, y la importancia de
la alimentacion adecuada y la actividad fisica como método de prevencién. De ahi que la
educacion y la prevencién jueguen un papel fundamental y constituyan el principal eje de la
campafa del Dia Mundial de la Diabetes.

Almirall

Almirall, compafiia farmacéutica internacional basada en la innovaciéon y comprometida con la salud,
cuya sede central esta ubicada en Barcelona (Espafia), investiga, desarrolla, produce y comercializa
farmacos de 1+D propia y de licencia con el propésito de mejorar la salud y el bienestar de las
personas. Las areas terapéuticas en las que concentra sus recursos de investigacion estan
relacionadas con el tratamiento de asma, EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica), artritis
reumatoide, esclerosis mdltiple, psoriasis y otras alteraciones dermatoldgicas. Actualmente, los
farmacos de Almirall estan presentes en mas de 70 paises, con presencia directa en Europa y
América Latina a través de 12 filiales.

Para mas informacion, visite el web: www.almirall.com
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